
ZDRAVÉ VAØENÍ NA BYDLINÌ

TÉMA - ZIMA

17. - 18.11. 2017   Tìšíkov, Šternberk

vaøení s uplatnìním principù makrobiotiky, ajurvédy

vysvìtlení principu jin - jang a pentagramu prvkù

energie jídla - energie vody, ledviny, moè. mìchýø

kvašená zelenina - pickless, zavøeniny bez cukru

mouèník bez cukru, kváskový chléb a mnoho dalšího

veèerní program - bubnování, zpívání manter s Náèelníkem

víkendem Vás provede Jana Ví�azková

cena: 1800 Kè

pokud chcete pøespat v apartmánu: +200 Kè/osoba

spaní v pøednáškové hale ve vlastním spacáku: +100Kè/osoba

pøihlášky telefonicky na 732 349 939, nebo emailem: slon1@volny.cz

Zdravé vaøení se poøádá v Tìšíkovské Bydlinì, více informací na www.bydlina.cz

zaèátek v pátek v 9hod, konèíme v sobotu odpoledne :)
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